Truite
Provencale

Préparation : 30 min
Cuisson : 25 min

Nb de personnes : 4
Difficulté : Moyen

- Ikg de tomates
- Thym

- Laurier

- 3 gousses d'ail

- 50 g de beurre

- 2 ¢ d s d'huile d'olive
- 400 g de tagliatelles

- Persil

- Sel, poivre

33 rue du Galuchet -

Préparation

= lavez la truite et retirez l'aréte centrale, la téte et
les nageoires, puis coupez-la en morceaux

= Faites bouillir une casserole d'eau et mettez-y les
morceaux de truite avec le thym, le laurier, le sel et le
paivre, Cuisson : 5 min

- Coupez les tomates en petits quartiers. Faites fondre
40 gr de beurre dans une poéle, ajoutez-y les tomates et
cuisez 15 min. Salez et poivrez.

= Cuisez les tagliatelles dans beaucoup d'eau
bouillante salée. Pendant ce temps, épluchez les
morceaux de truite, hachez L'ail et le persil.

-» Faites sauter la truite dans ['huile d'olive pendant 5
min avec ['ail et le persil hachés. Salez et poivrez.

=+ Egouttez les tagliatelles et versez-les dans un plat
creux. Dressez les morceaux de truite sur les tagliatelles
et versez les tomates.

Parsemez de persil haché.

o

Servez chaud et bon appétit !
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La Truite

Descriptif

La truite fario est une espéce autochtone qui se reproduit naturellement dans nos cours
d'eau en décembre/janvier. Les adultes effectuent des migrations assez importantes pour la
reproduction.

La truite est un poisson adapté & unme nage rapide et aux eaux vives : le corps allongé, de
forme hydrodynamique est légérement aplati latéralement. La téte forte se termine par une
bouche largement fendue. Facile & rect Mrtre, son corps est allongé et donne une impression de
puissance. Sur le dos, sa mlenr' ominante brune, les flancs, plus clairs, sont margués de
taches rondes noires et d'aut

La truite de riviére se canto
supérieure des riviéres, Elle sury
vis-a-vis de la qualité des eaux

Solitaire, elle se positionne pat |
- ou aval d'un bloc ou de pierres, sous une be
taﬂ.le

Elle consomme des invertébrés {a’ustacﬁ.“mn

§ eaux froides (de 8° @ 12 °c) et courantes de la partie
cunditinns plus délicates mais demeure trés exigeante

‘ petits poissons (chabots, loches, vﬂ?ﬂn&e }, LU
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Largement répandue sur l'ensemble du territoire francais,
elle est présente dans le département des Deux-Sévres.
Se reporter au Guide " La Péche en Deux-Sévres "




! ”! mm La péche au vairon mort

u fil des ans, une grosse truite devient piscivore et le vairon est une de ses proies favorites. Par

conséquent, cette technique consiste a proposer 4 la truite un vairon fraichement tué, fixé sur une
monture plombée munie d'hamegons. triples. Le vairon doit toujours étre animé de maniére saccadée, car
C'est souvent a ce niveau gqu'une truite se décide a lattaguer. Cette pratique, active et dynamigue permet
dintéresser les plus gros poissons.

Monture Godille Monture Anel Monture Cosque Monture Drochkovitch

La péche au toc consiste 4 faire dériver le plus naturellement possible
un appat naturel dans le courant et a proximité des caches de

la truite. le toc est une péche tactile mais aussi visuelle. Cette
péche, pleine de sensations, doit étre pratiguée avec une ligne trés
simple : un indicateur de touche, guelques petits plombs et un
bas de ligne muni d'un hamecon simple. Cette technigue est d'une
redoutable efficacité en ruisseaux et petites riviéres.

Cette peche désigne l'action de lancer un leurre et de le ramener en essayant de le faire évoluer le plus
possible. Les leurres utilisés pour cefte technigue sont le plus souvent les cuilleres et les poissons
nageurs. Cette pratique est trés utilisée et permet de prendre des truites en quéte de nourriture ou en état
d'agressivite. Trés simple d'utilisation, elle nécessite de la part du pecheur un déplacement continuel le long
de la riviére afin d'explorer tous les postes favorahles.
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La petite béte

La péche ala mouche ...

Certainenwnt une des paches les plus anciennes qui existe. Son
principe est de propeser a la truite fario un leurre qui ressemble
s0it @ une mouche (mouche séche ou noyée), soit a une larve
(nymphe) ou soit a un petit poisson (streamer). Ces mouches sont
propulsées @ l'aide d'une soie et d'un bas de ligne dégressif appelé
« queue de rat». Cette fechnigue, riche en &motions, demande
habileté et réflexes, mais aussi une bonne connaissance de la riviére
et du comportement des poissons.

Les lombrics

ette technique consiste elle aussi & faire dériver le plus
naturellement possible un appat naturel dans le courant et
a proximité des caches de la truite, mais, cette fois-ci, 2 L'aide
d'un flotteur. On emploie la ligne flottante lorsque les eaux sont

claires et que le pacheur ne peut approcher les truites de prés, ou A - —— ]I
lorsque le courant est trés faible et ne permet pas la dérive d'une . ' 1 ’ o
ligne au toc. ) - i #

Pour avoir des renseignements complémentaires sur la péche... ... W'hésitez pas a contacter 'Animateur au 05 49 09 23 33




